
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 4 月 13 日 (星期三)  

資料來源: 香港 01 — 好生活 

標題:  【關愛共融】康復路上有她相伴 重拾信心走下去 

參考網址: 請按此 
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二十多歲那年，阿心確診患上情緒病，她形容，像一枚計時炸彈，隨時傷害自己。自此進進出出醫

院，辭工養病，養著養著，連落街散個步也不願，終日不出家門，幾乎與外面世界斷絕了。她今年

三十多歲，又重新回到人群中。訪問當天，見她說話稍稍緩慢，一字一頓的，但句句淡定，談笑風

生。她的師傳阿 May 笑說，從不 擔心阿心的人際關係，她很懂 social（社交）。阿心聽著，在旁偷

笑。「身邊的人都疼我，我要學習感恩。」這幾年，阿心到底幸運，在九龍灣機電工程署大堂，與

阿 May 合力打理「&other Café」，連顧客也對她好。想一想，阿心最大的幸運，是她周遭充斥的共

融氣氛。 

阿 May 女兒也像阿心一樣大，所以早當她是女兒。每天上班十小時，扣除每人食飯和一小時，也有

八小時相處。早上阿心站收銀，阿 May 煮咖啡；到了下午，就調轉崗位。阿 May 說，為了讓阿心

熟習所有工作，自己外出吃飯或放大假，她也應付自如。 

從前阿心沒信心，店舖剩下自己，她會緊張到手震。 

「擔心做不來。」這種如影隨形的默念，太多次拉她回低谷。但現在，阿心已打倒這心魔。她再不

怕 Café 推出新飲品，不怕自己記不入腦搞砸，她試著一筆一劃寫在記事簿，搭車時或空檔時，就

暗中背默。 

「慢慢做，慢慢熟習。」阿心份外輕鬆，像形容小菜一碟。 

訪問時，阿 May 經常肯定阿心，該稱讚時，她總毫無吝嗇地稱讚。「她從前當過連鎖快餐店的經理，

有工作底子。不過因為情緒病，喪失自信。」「她比從前進步了。自從她做了職員，升職後，覺得

有責任，不可以再像從前。」阿心默默地聽著，耳濡目染。 

「我比從前自信，願意行多一步。現在當義工，探訪弱智人士及老人，幫助有需要的人。去年做滿

50 小時義工，獲頒銅章。原來我能做到，只要有信心，終有成功一日。」阿心 

充當阿心「師傅」的阿 May，從前做大排檔，工作時風風火火，從不作老好人，即使對著學員，她

也不降低要求，所以她不笑時，貌甚嚴肅。四年前，她加入基督 教家庭服務中心綜合職業復康中

心轄下的餐廳「Home Café」，第一次與殘疾人士共事，學員包括有自閉症的、智障人士、情緒病康

復者、過渡活躍症患者、肢體傷殘人士等，而情緒病康復者當中有阿心。 

「我特登報讀心理學會精神急救班，擔心自己處理不來。從前搭巴士，見人自言自語，即刻彈開。

現在觀念扭轉，多站在他們角度思考。原來十多歲是病發高峰期。」阿 May 從前見過阿心當學員時

情緒不穩的情狀：「見她頭耷耷，我在旁鼓勵她，別理那些幻覺，專心工作就好。」 

 

阿 May 笑言自己「阿媽上身」。與阿心的母親，兩個「阿媽」第一次見面，是在醫院，當時阿心做

完一次大手術。「第一次見，她不停多謝我照顧她女兒，說很放 心將個女交給我看顧。」事源阿
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心身體出現毛病，並沒有告訴母親，只悄悄告訴阿 May，後來千方百計才迫到她入院做手術，幸好

及時，大大減低對身體的創傷。 阿心回憶起這件事，也深感慶幸，她平時捉住阿 May 講心事，想

不到這救回自己的身體。往後阿 May 和阿心的關係又再不一樣，連繫超越同事的關係。她們齊齊 

說，早已超越「師徒」關係。 

「從前做大排檔，性情急躁；在這間機構工作後，比從前更有耐性，體諒他們吃了藥，沒有記性，

對他們較為包容，於我是很大的改變。」阿 May 

阿心想起，從前當學員，在餐廳企足三小時，負責盛兩餸飯時想過，我不能久站，做不長啦。又有

次，看著返工必經的那條「長命斜」山路，每次都很怕，覺得自己捱不下去。「我身形肥，很怕行

斜路，行樓梯。」 

記者迅速反應，開了個玩笑：「只是因為條斜路？」 

社工和阿 May 即刻回說：「許多學員也怕了條斜路。」 

從沒想過，原來一條斜路，幾乎讓阿心或其他學員打退堂鼓。阿 May 曾說過，當學員是他們的交叉

點，不一定人人可以捱過，始終有的只為敷衍父母要 求，hea 過就算，也有的心理上堅持不下 。

「只是因為條斜路？」真的沒想過。他們有許多理由，外在或內在，就此躲回更溫暖的溫室裡，不

願回到人群中。這個反問，也反映記者沒能共感他們的內心狀況。想像著阿心，應該經歷許多許多

這種打退堂鼓的念頭，才走到今天一步。 

 

 

– 完 – 

 

Prepared by CAD-CU 20160414 


